
www.PETAB.dk



Webinar 5. februar 2025
Den nye abortlovs 
konsekvenser for klinisk praksis

Dorte Hvidtjørn, forkvinde i PETAB

Lene Skou Jensen, bestyrelsesmedlem i PETAB

Mette Kiel Smed, bestyrelsesmedlem i PETAB



www.PETAB.dk





Den nye abortlovs 
konsekvenser for klinisk praksis

PROGRAM

• Status på lovgivningen

• Nomenklatur

• Nye etiske dilemmaer

• Diskussion og erfaringsudveksling

Mødet slutter 17.30



Mette Kiel Smed 

Jordemoder siden 1999

Koordinerende jordemoder på Enhed for Tab, Rigshospitalet

Medlem af bestyrelsen i PETAB

Sagkyndig rådgiver i Sundhedsstyrelsen

COI: Ingen



September 2023:

 

STATUS PÅ LOVGIVNINGS-PROCESSEN

https://etiskraad.dk/nyheder/2023/et-flertal-i-det-etiske-raad-anbefaler-at-graensen-for-den-fri-
abort-haeves
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2023/Abort/Sundhedsfaglige-aspekter-forbundet-med-at-
aendre-abortgraensen.ashx

https://etiskraad.dk/nyheder/2023/et-flertal-i-det-etiske-raad-anbefaler-at-graensen-for-den-fri-abort-haeves
https://etiskraad.dk/nyheder/2023/et-flertal-i-det-etiske-raad-anbefaler-at-graensen-for-den-fri-abort-haeves
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2023/Abort/Sundhedsfaglige-aspekter-forbundet-med-at-aendre-abortgraensen.ashx
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2023/Abort/Sundhedsfaglige-aspekter-forbundet-med-at-aendre-abortgraensen.ashx


Maj 2024:  Politisk aftale om at styrke retten til fri abort

Nov. 2024:  Tre lovforslag i høring

   - Ugegrænsen hæves til 17+6

   - 15-17-årige kan få abort uden forældresamtykke

   - Samrådene nedlægges og samles i ét abortnævn

30. Januar 2025: Lovforslagene fremsat for Folketinget

STATUS PÅ LOVGIVNINGS-PROCESSEN



21. feb. 2025: Førstebehandling i Folketinget

Forår 2025:         Færdigbehandling af lovforslaget

1. juni 2025:  De nye love forventes at træde i kraft

 

STATUS PÅ LOVGIVNINGS-PROCESSEN



Høringssvar: 

PETAB     Danske Regioner

Jordemoderforeningen   Sex og Samfund

Jordemoderfagligt Selskab  Kvinderådet

DSOG     Landsforeningen Læbe-Ganespalte

Mødrehjælpen    DSMG

Børnerådet    Lægeforeningen

Etisk Råd    Familieambulatorierne i Danmark

Institut for menneskerettigheder Kvinfo 

Dansk selskab for folkesundhed  (Og flere?)

STATUS PÅ LOVGIVNINGS-PROCESSEN

https://www.ft.dk/samling/20241/lovforslag/L128/bil
ag/1/2972187/index.htm



Høringssvar fra PETAB:
• Loven skal favne både ønskede og uønskede graviditeter
• Risikobegrebet (levendefødt)
• Kan dødsfald konstateres intrauterint?
• Rådgivning til og inddragelse af kvinden 
• Afrapportering fra Abortnævnet
• Systematisk støtte til de unge
• Seksuel lavalder
• Økonomi

STATUS PÅ LOVGIVNINGS-PROCESSEN

https://www.petab.dk/nyheder/07/11/2024/hoerringssvar-til-indenrigs-og-sundhedsministeriet/



Grænsen for fri abort hæves til 17+6

Argumenter for at hæve grænsen: 

• Ikke længere forhøjet risiko ved at gennemføre en abort > GA 12.

• Selvbestemmelse på et sundhedsfagligt oplyst grundlag.

• Mulighed for at handle på baggrund af fosterdiagnostiske 
undersøgelser, som tilbydes i sundhedsvæsenet.

Argumenter for andre lovændringer:

• Nutidigt sprogbrug

• Gennemsigtige regler mhp at øge retssikkerheden 

STATUS PÅ LOVGIVNINGS-PROCESSEN (30/1-2025)

Generelt:

• Kvinde
• Maternel indikation understreget
• Fosterreduktion
• Sterilisation

Argumenter for ikke at hæve grænsen mere:

• Risiko for livstegn (ubehag for kvinden, partneren og personalet)

• Antalsmæssigt få ansøgninger efter uge 18



Dispensation fra 20. april 2025 til og med 31. maj 2025

Indgrebet skal påbegyndes senest 17+6

STATUS PÅ LOVGIVNINGS-PROCESSEN (30/1-2025)

https://www.ft.dk/samling/2
0241/lovforslag/l126/bilag/1
/2972162.pdf



15-17-årige. Abort uden forældresamtykke

• Styrke unge gravides selvbestemmelse

• Overensstemmelse med seksuel lavalder

• Overensstemmelse med samtykke til behandling fra 15 år

• Forældre får ikke aktindsigt

• Opfordrer til inddragelse af forældre eller andre

• Offentlig digital platform med information

• Obs ved graviditet før 15 år

STATUS PÅ LOVGIVNINGS-PROCESSEN (30/1-2025)

https://www.ft.dk/samling/20
241/lovforslag/L127/bilag/1/2
972176.pdf



Abortnævnet

• De fem regionale abortsamråd nedlægges.

• Der oprettes ét nationalt abortnævn
• Formand og næstformænd: Jurister
• Nævnsmedlemmer læger (gyn-obs eller psykiatri) og socialfaglige 

• Stemmeflertal

• Øget retssikkerhed og gennemsigtighed

• Abortankenævnet fortsætter

STATUS PÅ LOVGIVNINGS-PROCESSEN (30/1-2025)



Abortnævnet (fortsat)

• Ret til støttesamtaler før og efter aborten

• Større inddragelse af kvinden
• Fysisk / virtuelt

• Ret til støtte ved afslag

STATUS PÅ LOVGIVNINGS-PROCESSEN (30/1-2025)



Vejledning til lovene

Sundhedsstyrelsen udarbejder vejledning.

Tværfaglig gruppe involveret.



NY ABORTLOV 
2025

Nomenklatur



19

Klinisk jordemoderspecialist
Afsnit for Tab
AUH siden 2011



Ph.d., lektor på AU
Institut for Klinisk medicin



nomenklatur

Klare og tydelige benævnelser og definitioner 



nomenklatur

Nuværende lovgivning

Abort/fri abort 

indtil GA 11+6

Samrådsabort/senabort

Fra GA 12+0

Kommende lovgivning

Abort/fri abort 

indtil GA 17+6

Samrådsabort

Fra GA 18+0



Nomenklatur og praksis

Nuværende lovgivning

Fri abort foregår hjemme 

ved medicinsk abort til GA 

8-9

 eller ved et kirurgisk 

indgreb på sygehus GA 8-9 

til 12-14

Kommende lovgivning

Fri abort vil efter GA 13-14 

også foregå som en 

medicinsk abort (igangsat 

fødsel), men på 

et sygehus



nomenklatur

Kommende lovgivning

Hvad skal fri abort hedde,

når den igangsættes som fødsel efter GA 13-14?

Abort - Fri abort - Fri senabort – Abortfødsel - Minifødsel



nomenklatur

Kommende lovgivning

skal vi skelne mellem 

senabort indtil GA 17+6

samrådsabort efter GA 18?



indikationer

Nuværende lovgivning

Vi kender indikationen for 

en abort efter GA 12+0

Kommende lovgivning

Der er ikke nødvendigvis en 

føtal eller social indikation

Det er nyt for det personale, 

der varetager aborter som 

igangsatte fødsler



nomenklatur

Kommende lovgivning

Kan vores afdelinger hedde afsnit for tab?



Kommende lovgivning

Endnu større behov for individuel behandling

Hvad er den gravide kvindes grund til at få en abort?

Sociale forhold

Føtal indikation

Alle andre grunde en kvinde kan have



Kvinderne skal informeres ordentligt

Kommende lovgivning

Hvem rådgiver i forbindelse med valget?

Hvem informerer om proceduren inden?



Lene Skou Jensen 

• Jordemoder

• ID Psykoterapeut

• Forfatter & skribent



Etiske dilemmaer

• For sundhedspersoner
• Hvad får vi i hænderne?

• Ændres vores selvforståelse?

• For kvinderne
• Betydning af øget selvbestemmelse?

• Kvindernes bagland, hvem griber dem?



Hvad får vi som sundhedspersoner i hænderne?

- Raske fostre

- Ukendt baggrund

- Usikkerhed efter ”hyggescanning”

- Fravalg pga. køn

- Kommer der flere

Konsekvens for sundhedspersoners selvforståelse?

- At veksle mellem liv & død

- Hvem er jeg som sundhedsperson

- Skal vi kunne tåle mere?

- Hvor går vi hen når det er svært



Kvinderne 

- Fra samrådstilladelse til fri abort 

- Alvorstyngden

- Hvem griber kvinderne?

- Netværkets reaktion

- Ansvar, skyld og skam



Oplæg til diskussion

Hvad er jeres størst udfordring/bekymring ved den nye abortlov?

Hvad er jeres bedste idé forud for den nye abortlov?



TAK FOR I DAG

www.PETAB.dk
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